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Actividade |

i * Foi solicitado a um aluno que colocasse uma venda nos olhos, i
pedindo aos restantes que, um de cada vez, tocassem diferentes
partes do corpo deste. A quando de um sinal sonoro do professor
(palmas), todos os alunos, a0 mesmo tempo, tocariam o colega
vendado. Esta actividade foi repetida com trés alunos que,
voluntariamente, se disponibilizaram para colocar a venda.

* Seguidamente, um dos alunos, com os olhos vendados, tocando
num dos companheiros, procurou identifica-lo.

* Utilizando papel de cendrio, os alunos desenharam a silhueta dos
dois sexos, contornando os corpos de um aluno e uma aluna.

* No final, os alunos foram estimulados a expressar sobre as
sensagdes que tinham experimentado no decurso das diferentes
actividades.

MATERIAIS E RECURSOS UTILIZADOS:

* Uma venda, papel de cendrio e caneta de feltro.
DurAcAo DA ACTIVIDADE: 90 m
Notas:

* As varias actividades propostas foram aceites sem reservas pelos
alunos. Registou-se apenas o caso de um aluno que se manifestou
incapaz de tocar nos colegas que estavam de olhos vendados,
aparentemente, por inibigdo. No entanto, o mesmo aluno ndo se

opds a invers&o desse papel, ou seja, a que Ihe fossem vendados
0s olhos e fosse tocado pelos colegas.

* A expressédo de sensagdes e de sentimentos relativos as
actividades realizadas faz evidenciar algumas dificuldades de
verbalizagdo destes alunos.

-+ Este tipo de actividades requer um atengéo a cada aluno em
particular, acautelando situagdes de desconforto face ao toque
\ fisico e a utilizagéo de vendas nos olhos.

Actividade J

/"« Preenchimento da ficha ‘Refrato Fisico™
* Numa ficha previamente distribuida, cada aluno descreve

fisicamente um dos seus colegas - aleatoriamente atribuido - e
desenha também o seu retrato

MATERIAIS E RECURSOS UTILIZADOS:

* Ficha “Retrato Fisico”
DurAGAO DA ACTIVIDADE: 60 m
Notas:

* O nivel de participagdo e entusiasmo dos alunos foi elevado,
o
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sobretudo no inicio da actividade, a quando da enumeragao oral
das caracteristicas fisicas dos colegas.




