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MASTURBACAO

A adolescéncia é, também, a idade das grandes paixdes, dos amores inconfessados,
dos jogos sexuais com parceiros, da masturbacao...
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O que é a masturbacao?

A masturbacao é a pratica que consiste na estimulacao do corpo tendo como objectivo
a obtencao de prazer. As formas mais comuns de masturbacdo constam no acariciar dos
proprios 6rgaos sexuais ou seja, quando um rapaz acaricia o0 seu pénis ou uma rapariga

acaricia a zona da sua vulva. Normalmente, a masturbacao é acompanhada por fantasias
sexuais.

A masturbacdo ndo tem nada de errado e é uma das formas de exprimir a
sexualidade e de conheceres o teu corpo obtendo prazer.

Sabias que...

Ao longo dos tempos acreditou-se que a masturbacao era muito prejudicial provocando
naqueles que a praticavam borbulhas, impoténcia, perda de capacidades mentais?
Actualmente sabe-se que nada disto é verdade e considera-se até a masturbagao ,'
como uma das formas de auto-conhecimento.

Como ja foi dito, as experiéncias sexuais com colegas do mesmo sexo sao normais
nesta fase da vida e nao significa que mais tarde se seja homossexual.

Nao tens que te sentir culpada(o) ou ignobil se viveres este tipo de experiéncias. Mais
tarde conheceras as tuas preferéncias sexuais e sejam elas quais forem, o importante é que
te sintas bem contigo mesma(o).
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| “A sexualidade dos outros e a tua devem ser respeitadas”. l
l .
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