ACTIVIDADE 2 * Como nos Manifestamos Sexualmente?

Duracdo Previsivel « 50 m

COMO FAZER?

I+ Salientar o facto de em cada fase da vida existirem formas diferentes de expressao da
sexualidade,

2.+ Pedir a cada aluno que refira, pelo menos, uma forma de manifestagiao sexual e
fase ctaria.
- At¢ aos 3 anos

- Dos 3 a0s 5 anos
—Dos 6 aos 12 anos



‘o
A

EDUCACAO SEXUAL NA ESCOLA

- Dos 12 a0s8 18 anos
- Dos IS8 em diante

Pode ser feito por escrito ¢ depois oralmente. ou desde logo oralmente. dependendo

do grau de maturidade do grupo.

3. Elaborar uma lista com todas as manifestagoes que venham 4 ideia, colocando-se i

e cada uma o tipo de sensagoes que estao presentes. Exemplos:

[ vropulacao dos orgdos genitais
J i1 s entre namorados
! Rulicio sexual

4+ Analisar com todo o grupo a lista elaborada, salientando-se os seguintes aspectos:
- existem diferentes formas de nos manifestarmos sexualmente:
- cada forma pode fazer parte de uma ou mais fases etérias:
- todas as formas de expressao podem ser aceites desde que nao colidam com os dircitos
dos outros:
—a expressao da sexualidade faz parte do nosso crescimento e desenvolvimento e deve
ser encarada de uma forma positiva.

Esta andlise necessitara de ser conduzida pelo professor enquanto moderador do grupo.

Recursos Necessdrios « Cartolinas; papel: canctas: marcadores de virias cores.

ACTIVIDADE 3 + Os Nossos Comportamentos Sexuais
Duracao Previsivel « 50 + 50 + 50 m
COMO FAZER?

L Propor i turma que cscolha. por exemplo. trés das seguintes situagdes: brincar aos

mddicos: brincar aos pais ¢ mics: brincar aos reis ¢ rainhas: brincar na praia; situacio
dque assistiram na televisao (telenovelas ou filmes). relacionada com a sexualidade.

2+ Dividir a turma em (rés grupos de trabalho. Cada um deles devera dramatizar um dos
cuioes claborados, = importante que exista na dramatizagao uma atitude de adulgo,
positiva ou negativa, para potenciar a andlise.

FDUCACAO SEXUAL NO 22 CICLO DO ENSING BASKCO

L= Detinicio do tema e redaceio do guido.

2= Organizagio do guido. que poderd ser feita utilizando aderecos ou nao. conforme
colaboracao das outras disciplinas ou o descjo dos alunos,

30 = Ensaio da dramatizacio.
4. = Apresentaciao ao grupo.
NOTA: esta actividade pode ser preparada interdiseiplinarmente.
3o Promover o registo. pelos outros grupos. das principais caracteristicas da dramatizacac

4+ Debate sobre o tema. com a seguinte orientacio:

= CoMo se sentiram com as atitudes tomadas pelos adultos:
— quitls OS SeNLMENtos que estiveram presentes:
- avaliagio das atitudes surgidas na dramatizacio.

NOTA: ¢ importante que fiquem claras as diferentes atitudes que podem existir e,
relacdo as diferentes formas de expressar a sexualidade.

Recursos Necessdrios « Lipis: papéis diversos: roupa. pineéis e tintas para a dramatizacic



