ACTIVIDADE 2 * As Nossas Fontes de Prazer
Duracao Previsivel « 50 m + 50 m + 50 m
COMO FAZER?

1+ A partir da definigao dos conceitos de «gostar» e «nao gostar» ja claborados pelo oru-
po noutra actividade, apresentar a definicao dos dois conceitos.

2. Depois da definicao apresentada, fazer um brainstorming sobre as questoes «Goitl
\dade com que as criangas comecgam a sentir prazer?» ¢ «como o sentem?».

3. Dividir a turma em pequenos grupos de 3 a 5 clementos para rcalizar trabalhis
pesquisa com base em:

- livros técnicos;

- observacao directa de comportamentos de bébés ou criangas (familiarcs ou amigos)
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— experiéncia pessoal;
— relatos de eriancas ou adultos conhecidos que se prontifiquem a falar sobre o temi.

4. Os trabalhos claborados com a informacio rccolhida serao ser apresentados a turma,
devendo cada informacao obtida pelo grupo completar a dos outros grupos. Exemplos
de possiveis fontes de prazer:

através da satisfacio oral: seio materno, chucha ou dedo muda de Iralda;
através das caricias a objectos: boneco de peluche ou outro boneco de estimagao: fralda:
dmofada;

l itravés da manipulagao do corpo: cabelo, orelha, drgaos genitais, cte.:

l através da manipulacao do corpo dos outros: orelha, cabelo. mama. maos. cle.

5. No final, fazer a sintese da informagao recolhida, desmistificando algumas crencas ou
medos que tenham sido detectados durante a pesquisa ¢ que estejam directamente
relacionados com csta fase etdria.

Recursos Necessdrios « Livros téenicos: papel; marcadores: fita-cola.



