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79 GLOSSARIO

Ao longo deste livro hd capitulos que fornecem informacio ao protessor. Isto destina-se a
ajudar na elaboracio do programa de educacao sexual que ¢ apresentado as criancas do 1% ¢ 2° Ciclos do
Ensino Basico. Hi outras dreas que pode desejar abranger. As criangas terdo conhecimento de muitas defas.
Por exemplo, lembrou-se de incluir as seguintes?:

Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST)

Todo um conjunto de infeccoes, desde a siflis, gonorreia (ainda por vezes referidas pelo velho termo
"doengas venéreas"), HIV e SIDA, a outras que sio mais exactamente descritas como infeccoes dos
aparelhos genital ¢ urindrio e que ndo sio sexualmente transmitidas. Estas incluem: uretrites de ori-
gem nao especifica, tricomonas, herpes genital, candidiase, cistite e doenca inflamatoria pelvica (DIP),

Erecgoes

As erecedes involuntdrias podem ser muito constrangedoras ¢ podem ocorrer em qualquer altura, mes-
Mo que 0s rapazes ndo estejam 4 pensar em sexo. Tal como em muitos aspectos da educacio sexual. os
jovens precisam de saber que isto ¢ perfeitamente normal. Uma preocupacdo comun com as ereccoes ¢
(ue o sémen ¢ a urina possam ser libertados ao mesmo tempo. Isto € hiologicamente impossivel.

Fantasias

A maior parte das criangas tem fantasias. Quando crescem. muitos jovens tem fantasias sexudis. Rapazes
e raparigas podem masturbar-se enquanto fantasian. Isto ¢ um comportamento norml, Os professores
podem incentivar as criancas a aprender algo sobre a masturbacdo e contrariar mitos, tais como:"A
mastuthacdo pode provocar a cegueira”. Uma mancira de trabalhar o tema ¢ atravs de uma ficha de
trabalho (ver p.169). As fichas de trabatho deste tipo sdo meramente um guia ¢ os professores podem
desejar adaptar esta abordagem s necessidades das criancas.

Humores
Durante a puberdade, os jovens podem sentir frequentes alteracoes de humor, As hormonas do corpo estao
amudar e isto € um dos factores. E importante ter consciéncia de que estes humores podeny ocorrer.,

Incesto

Estritamente falando, ¢ a relagio sexual entre pessoas com um grau de parentesco proximo. O incesto ¢
tabu, cultural ¢ legalmente, na maioria das sociedades. Estd muito ligado ao abuso sexual de menores. As
pesquisas indicam que as raparigas sao mais frequentemente vitimas de abuso sexual do que os rapazes ¢
que o agressor ¢ frequentemente o pai o o padrasto da rapariga.

"Marmelada"
E um termo geralmente utilizado para descrever bedjar, acariciar ¢ tocar o corpo de outra pessod, As
pessoas falam tambeém em "marmelada da grossa”, que pode incluir betjar colocando a ingua naboca da
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outra pessoa ¢ tocar nos Orgos sexuais. A "marmelada” ¢ MUIS vezes 4 primeira
experiencia que os jovens tém de CXPIessar sentimentos sexuais uns pelos outros,

Mudancas de voz

A medida que as criangas crescem, g lzlringe torna-se maior. Os homens ten caixas
VOGS Maiores ¢ portanto vozes mais grossas. Durante a puberdade os masculos dq laringe por vezes
descontrolam-se por alguns segundos. Tsto pode resultar em guinchos repentings que alguns rapazes
consideram constrangedores.

Paixonetas

S0 muito comuns, As paixonetas podem ser POIPessoas que as criancas realmente conhecen Ou por
pessoas famosas, como as estrelas da musica Pop. E muito comum teruma paixoneta por alguém do
mMesSmMo sexo.

"Preliminares"

Euma palavea normalmente utilizadly para descrever a actividade sexual anterio 4 penetracio. Pode
envolver beijar, lamber e tocar partes do corpo, de forma 4 excitar sexualmente o companheiro. Hi vigias
partes do corpo particularmente sensives 40 toque. A penetragio € so uma das formas de CXPICSSIO
sexual: o que algumas pessoas descreven como "preliminares” ¢ um acto sexual completo para ourros.

Sexualidade

E dificil de definir. Diy respeito ao modo como as pessoas se identifican ¢ adoptam um pape] sexal espe-
cifico ¢ aos seus sentimentos face 1 isgo, Relaciona-se também com 4 condicao biologica de ser homem oy
mulher. Desde o nascimento, os rapazes aprendem a ser rapazes. ¢ as Faparigas a ser raparigas.

Sonhos molhados

Acontecem quando ha uma acumulacio de sémen. Durante o sono o semen ¢ liberto, Iso pode
dcontecer no decurso de sonhos que envolvem fantasias sexuais. Os sonhos nolhados S10 comuns ¢
inofensivos,

Tamanho

O corpo de cada pessoa ¢ individualizado. As pessous preocupam-se com o tamanho ¢ a4 formy, Por
exemplo. nas mulheres o tamanho do peito € muitas vezes uma Preocupacio e os homens preocupan-
=se frequentemente com o amanho do pénis ¢ com terem ou nio prepucio. Todas estas variacoes de
dpecto e tamanho sio normais ¢ ndo fazem diferenca quando se traa de ter prazer naactividade sexual,

Violacdo

Amaioria das ctianas ji terd ouvido est palavra. Embora scja verdade que aviolacao significa forcar
algucm a ter relacoes sexuais contra 4 suavontade. tem que ser evidenciado queaviolacio ¢ um acto
de violéncia, Nao ¢ um acto sexual que dé prazer a amlys as partes.



